
 

Schulverwaltung 

 

 
 

 

 

Angebot freiwillige Schulsport-Kurse, Schuljahr 2024/25 
 

MONTAG 
 

Plauschfussball 
Fussballfans aufgepasst! Wir spielen jetzt noch eine Runde mehr Fussball. Ein Sport der be-

geistert. Für Mädchen und Knaben gleichermassen. 
 

Kursleitung: Julián Garcia, (J+S Leiter) 

 jgarcia@ifbd.ch, 079 403 07 65 

 

Tag/Zeit: Montag, 15.30 – 16.15 Uhr 

 

Teilnehmer: 1. bis 3. Klasse 

 

Ort:   Einfachturnhalle Hasenacker, Glärnischstrasse 237, 8708 Männedorf 

 

Kursgeld: CHF 160.00 

 

 
Basketball 
Grundlagen erlernen, Freude und Spass am Spiel 
 

Kursleitung: Basketballclub Goldcoast Wallabies Küsnacht 

 Tomasz Solarek (J+S Leiter) 

 tomasz.solarek@wallabies.ch, 078 248 99 18  

 

Tag/Zeit: Montag, 16.25 – 17.10 Uhr 

 

Teilnehmer: 4. bis 6. Klasse 

 

Ort:   Einfachturnhalle Hasenacker, Glärnischstrasse 237, 8708 Männedorf 

 

Kursgeld: CHF 160.00 

 

 

DONNERSTAG 
 

Fussball 
Erlernen von Technik und Grundlagen, viel Spiel und Spass. Für Mädchen und Buben. 
 

Kursleitung: Michèle Steinegger, (J+S Leiterin) 

 stonie78@bluewin.ch, 078 791 22 21 

 

Tag/Zeit: Donnerstag, 15.30 – 16.15 Uhr 

 

Teilnehmer: 1. bis 3. Klasse 

 

Ort:   Einfachturnhalle Hasenacker, Glärnischstrasse 237, 8708 Männedorf 

 

Kursgeld: CHF 160.00 
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Fussball 
Erlernen von Technik und Grundlagen, viel Spiel und Spass. Für Mädchen und Buben. 
 

Kursleitung: Julián Garcia, (J+S Leiter) 

 jgarcia@ifbd.ch, 079 403 07 65 

 

Tag/Zeit: Donnerstag, 15.30 – 16.15 Uhr 

 

Teilnehmer: 1. bis 3. Klasse 

 

Ort:   Doppelturnhalle West, Trästenbergweg, 8708 Männedorf 

 

Kursgeld: CHF 160.00 

 

 

Kinderyoga 

Kinderyoga macht stark! Es werden spielerisch kinderfreundliche Yoga-Posen und Abfol-

gen geübt. Stärkung des eigenen Vertrauens und Förderung der Konzentrations- und 

Lernfähigkeit. Spass an der Bewegung. 

 

Kursleitung: Michèle Steinegger, (J+S Leiterin) 

 stonie78@bluewin.ch, 078 791 22 21 

  

Tag/Zeit: Donnerstag, 16.25 – 17.10 Uhr 

 

Teilnehmer: 1. bis 3. Klasse 

 

Ort:   Einfachturnhalle Hasenacker, Glärnischstrasse 237, 8708 Männedorf 

 

Kursgeld: CHF 160.00 

 

 
Kinderyoga 

Kinderyoga macht stark! Es werden spielerisch kinderfreundliche Yoga-Posen und Abfol-

gen geübt. Stärkung des eigenen Vertrauens und Förderung der Konzentrations- und 

Lernfähigkeit. Spass an der Bewegung. 

 

Kursleitung: Beatrice Kempf, (Sportpädagogin) 

 beatrice.kempf@hotmail.ch, 079 773 59 43 
  
Tag/Zeit: Donnerstag, 16.25 – 17.10 Uhr 

 

Teilnehmer: 1. bis 3. Klasse 

 

Ort:   Doppelturnhalle West, Trästenbergweg, 8708 Männedorf 

 

Kursgeld: CHF 160.00 
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Unihockey 
Erlernen von Technik und Grundlagen, viel Spiel und Spass 
 

Kursleitung: Giorgio Talegon, (J+S-Leiter) 

 giotalegon@gmail.com,  078 606 79 48 

     

Tag/Zeit: Donnerstag, 16.25 – 17.10 Uhr 

 

Teilnehmer: 4. bis 6. Klasse 

 

Ort:   Doppelturnhalle Ost, Trästenbergweg, 8708 Männedorf 

 

Kursgeld: CHF 160.00 
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Schulverwaltung 

Anmeldetalon 

Kurs: 

Tag: Zeit: 

Name / Vorname: 

Klasse: 

Adresse: 

PLZ / Ort: 

Telefon Eltern: 

E-Mail Eltern:

Datum / Unterschrift 
Eltern: 

 

Anmeldetalon 

Kurs: 

Tag: Zeit: 

Name / Vorname: 

Klasse: 

Adresse: 

PLZ / Ort: 

Telefon Eltern: 

E-Mail Eltern:

Datum / Unterschrift 
Eltern: 
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